MINE SYMPTOMER

Hjeelpeark 2: Opfelgning

Opfalgningen aftales, nar Mine Symptomer ordineres.
Opfalgningen kan vaere telefonisk, virtuel eller i konsultationen.

Det er kun patienten, der har adgang til data i programmet.

Hvorfor planlagt opfglgning?
1. Der kan veere behov for at fglge symptomudviklingen.
2. Det motiverer patienten at vide, at der bliver fulgt op pa arbejdet med Mine Symptomer.

3. Du kan stgtte patienten i fortsat at veere sin egen tovholder.

Sadan ggr du i opfalgningskonsultationen
Start som i alle andre konsultationer: Veer aben for, hvad patienten kommer med.
Er der behov for yderligere opfglgning?

Vil det vaere hjeelpsomt at fortsaette arbejdet i programmet?

Forslag til spgrgsmal:

Hvordan har det veeret at arbejde med programmet?

Hvad har du seerligt bemaerket?

Hvordan har det pavirket din livskvaliteten og dit funktionsniveau?
Hvad er der behov for at arbejde videre med?

Jeg bemaerker, at du ikke har arbejdet med [xx]: Hvad har spillet ind her?

Hvilke hindringer er der for dit videre arbejde?
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Evt. gennemgang af patientens handleplan.
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MINE SYMPTOMER

Afslutningsmodulet i programmet

Som afslutning pa programmet gennemgar

patienten: o Min handleplan
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. . Hvad er de fgrste advarselsetegn pa, at symptomerne er
| 1. Udbytte: Det man tager med sig fra | ved at vende tilbage eller blive vaerre? (taenk evt. pa hvor-
programmet. dan jeg begynder at undga...)

| I

3. Indsats: Her kan man se programmets
| automatiske registrering af, hvad man |
har arbejdet med og hvor meget. Er der nogen saerlige gvelser, jeg vil bruge, hvis det sker?

| |
| egen plan for, hvad man kan ggre, hvis |

symptomerne bliver veerre igen.

5. Forberedelse: forslag til nogle vigtige Hvad vil vaere mit fgrste skridt, for at komme tilbage pa
| overvejelser inden samtalen med dig. | sporet?
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| Ting patienten maske taler med dig om |

| e Mine symptomer | Hvad kunne forhindre mig i at bruge mine handleplan?

mig til at fa det bedre

e Mine bekymringer lige nu

Hvor vil jeg opbevare min handleplan?

Hvem kan stgtte mig, og hvem skal kende min handleplan?

e Steder i programmet hvor jeg har
| teenkt, at der var noget, jeg skulle |
have mere hjelp eller vejledning til at

arbejde med.
|

e Hvad symptomerne betyder for mit liv
| lige nu |

| e Mine evt. undersggelsesresultater |

| ° Hvad jeg kunne gnske mig af |
fremtidige aftaler med min laege
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